Ejercitar el buen corazon
Por el Lama Thubten Zopa Rimpoché

Antes que nada quiero agradecerles a todas |as personas
gue han venido hasta acA Me siento muy contento a
encontrarme con aquellos que ya habia conocido antes y
alos que estoy conociendo en esta vida por primeravez.
Espero que puedan obtener algo de beneficio a pesar de
mi falta de elocuencia. He pensado hablarles un poco
sobre la conducta y la vision budistas. La conducta
budista consiste en no dafiar a otros seres vivientes y la
vision significa origen condicionado.

Lo valioso de tener un buen corazon

La conducta budista implica sentir gran compasion
hacia todos los seres vivientes. Si en nuestro corazon tenemos compasion y s nuestras
acciones brotan de dicha compasion, sera imposible que dafiemos a otros seres. Puesto
gue somos compasivos con |os otros nuestras acciones les beneficiardn en lugar de
hacerles dafio.

Para comenzar, es cierto que no hay ni un solo ser viviente que quiera que le hagan
dafio, ni siquiera uno. Comprendiendo esto, € Guru Buda Sakyamuni, fundador del
Budismo, entrené su mente en e sentir compasién hacia todos los seres vivientes y
completé dicho entrenamiento. Esa fue la préctica principal en la que € Buda se
especiaizo, y luego, usdndose a si mismo como gemplo y lleno de compasion nos
recomendd que tuviésemos compasion por todos |os demas seres vivientes y que no les
hiciésemos dafio.

Incluso, si no nos es posible ayudar alos demas por |0 menos no les causemos dafio. A
partir de la idea de no dafiar a los demas desarrollamos la capacidad para beneficiarles.
Este es € consgjo esencia que nos da el Buda el cual é mismo puso en practica. De
todas las 84000 ensefianzas de sutra y tantra, esta es la méas necesaria; si no dejamos de
dafiar alos demés no habré entonces practica espiritual en nuestravida.

Sin importar cuantas personas reclamen ser meditadoras o estar haciendo précticas
profundas y secretas, s ellas no han dejado de causar dafio a los otros seres no estan
gjecutando la principa préctica budista. Creo que no sbélo en € Budismo sino también
en las demés religiones, la préctica basica es no dafar a los otros y practicar la
compasion. Es su esencia, bien sean Musulmanes, Cristianos, Hindles o Budistas, €l
punto esencial es no perjudicar aotrosy generar compasion por ellos.

Si nuestro actuar es de esta manera nuestra préctica religiosa llevara felicidad a los
demés, haremos felices a los otros y por supuesto también nosotros obtendremos
felicidad. Aun cuando no podamos hacer felices alos demés, a menos nuestra practica
religiosa sera beneficiosa para nuestra propio bienestar y no nos causara dafio. Este es
un punto importante para analizar y comprender. Nuestra practica religiosa deberia a
menos beneficiarnos con felicidad para el presentey para e futuro.



Es bien importante tener una mente generosa y compasiva. Si no tenemos una mente
generosa, un corazon bondadoso, no tendremos paz mental en nuestra vida diaria a
pesar de toda la riqueza que tengamos. Mas aln, nuestros problemas se volveran mas
grandes que lo que eran antes, cuando no éramos ricos, nuestra mente se torna mas
insatisfecha con mas preocupaciones y temores. Tenemos ahora mas enemigos Yy
dafiamos a otros.

Asi seamos personas muy educadas —asi supiéramos todo lo que se ensefia en las
universidades y obtuviéramos todos los diplomas- s nuestro corazon esta ausente de
compasion, tendremos € mismo problema: nuestra mente no estara en paz. Ademas
seremos més orgullosos que cuando éramos menos educados y tendremos méas
problemas. Nuestra vida pasa llena de conflictos y llega a su fina mientras vivimos
grandes problemas como son la falta de armonia, las preocupacionesy e miedo.

Incluso siendo nosotros budistas y sabiéndonos de memoria todas las ensefianzas del
buda sobre el sutray el tantra asi como la totalidad de los comentarios escritos por los
panditas y pudiendo explicarlos con precision, si en nuestra corazén no estd la
compasion, si en nuestra vida diaria no tenemos una mente generosa hacia todos los
seres vivientes, seguiremos estando sin paz mental. Incluso una extensa comprension
intelectual del Budismo no es garantia para que haya paz en la mente y esto puede
aplicarse acualquier otrareligion.

Asi tuviésemos tantos délares o tantos diamantes como atomos hay en la tierra, s
nuestro corazon carece de compasion por |os otros nuestra vida sera vacia. Aun con toda
esa riqueza nuestra vida sera vaciay sin felicidad. Pero si a pesar de no poseer nada ni
un diamante ni un ddlar, si sentimos compasion por todos nuestra vida estara llena de
gran paz y alegria.

Vemos pues gue ninguno de estos ni la riqueza, ni la educacién, ni e conocimiento
religioso ofrecen paz mental. Lo que otorga paz para la mente y felicidad en la vida es
tener un buen corazdn, una mente generosa.

Nada en la vida es més importante que el buen corazén; montafias de oro o de diamantes
no pueden ser comparadas con lo valioso de este buen corazon. Sin compasion no hay
ni paz ni felicidad en nuestra viday nuestra riqueza deja de ser valiosa. Comparada con
el valor que tiene la mente generosa esta riqueza es nada. La compasion es
increiblemente preciosa e importante. Es extremadamente necesaria cada hora, cada
minuto, cada segundo para la felicidad de la persona'y especialmente, para la felicidad
de todos | os seres vivientes.

Este buen corazon debe ser nuestro interés més importante en nuestra vida. S lo
comparamos con todas las demés actividades, nuestros placeres de las comidas, €
vestido y los lugares, €l buen corazon es lo primero que hemos de tener en cuenta
Debemos ser cuidadosos para generar compasion en nuestro corazon. De todas las
actividades del diala mas importante es esta préactica, tanto en el diacomo en lanoche.

Si tenemos un buen corazon sentiremos felicidad y estaremos relgjados. No habra
motivo para sentirnos envidiosos o enojados y tendremos una mente feliz. Cuando
hablemos nuestras palabras serén dulces, incluso nuestro rostro estard sonriente y
contento. En la noche, nos iremos a la cama con una mente alegre y dormiremos



comodamente sin preocupaciones. Si al contrario, vivimos en forma egoista, carentes de
generosidad pensando en nada diferente a nosotros mismos: ¢cudndo es que voy a ser
feliz? ¢Cuando es que voy a liberarme de mis problemas? Si esta es nuestra actitud
entonces la rabia y la envidia emergeran facilmente y de forma repetida y fuerte y
tendremos mucha infelicidad, muchos subidas y bajadas. Durante €l dia nuestro corazén
seraduro y en lanoche nos iremos ala cama duros de corazén y con una mente triste.

A pesar de todos sus intentos una persona egoista tendra dificultades para hacer amigos
y s puede establecer amistades estas no duraran mucho. Eventualmente pasadas unas
horas o pasados unos dias el amigo se volvera enemigo. Todo aquel con una fuerte
actitud egoista tiene pocos amigos y muchos enemigos. A donde quiera que vayan
siempre van atener problemas. Las personas siempre se quejaran de ellos y prevendran
a los demés jno degjes que se quede en tu casal Aun cuando esta persona quiere solo
buena reputacion y no quiere que se piense mal de ella su mente egoista le genera en
formanatural unamalafama. Si visitaa otras personas ellas no se sienten bien de verla.

Pero quienes tienen un buen corazon, quienes se preocupan mas por 1os otros que por
ellos mismos siempre tienen buena fama. A donde quiera que vayan hacen muchos
amigos y encuentran gue a los otros les gusta ayudarles. Cuando alguien con un buen
corazén visita a otros ellos se sienten feliz de verle y le invitan a quedarse en su casa.
Las personas siempre se sienten muy felices de encontrarse con ellay de brindarle su
ayuda, multitudes de gentes quieren siempre ayudarle. Una persona egoista e
impaciente, aun estando viviendo momentos muy miserables le es dificil encontrar
quien le ayude. Nadie quiere ayudarle, habra incluso quienes se sientan contentos de
saber que ella esta enferma o incluso querran que muera.

Es exactamente |o opuesto de lo que le sucede a la persona con un buen corazén. Hay
felicidad en su vida, asi no tenga nada sino solo agua para beber se sentirafeliz y podra
gozarla. Si nuestra actitud es egoista, impaciente y cruel asi comamos comidas que
cuesten miles de dolares y tomemos bebidas muy costosas no encontremos gozo. Ni
siquiera podremos probar la comida porque nuestra mente esta llena de problemas y
preocupaciones. No podremos gozar al comernos una comida costosa en un sitio lujoso.

Aun cuando pudiésemos vigjar a la luna o a otros planetas, S nunca en nuestra vida
hemos tenido un buen corazdn hacia quienes nos rodean no habra felicidad. Nuestra
vida se vuelve vacia, serd una vida humana hueca. Un buen corazon no tiene precio es
Mas precioso que cualquier otra cosa que pueda hallarse en el mundo.

La felicidad de los otros

Comenzando por nuestra familia, la felicidad de todos los seres depende de nosotros.
Eliminar sus problemas y darles felicidad son nuestra responsabilidad. Comprender
esto es muy importante para nuestra vida diaria.

Suelo dar € gjemplo de la pargja en la cual |a esposa practica el buen corazon mientras
que € marido es egoista. Puesto que ella piensa mas en velar por € bienestar de su
marido que en e de ella misma, cuando é le causa problemas ella no toma represalias.
Al no buscar desqguite no solo esfeliz ella misma sino que le crea menos problemas a €l
lo que significa que habra més paz. Si ella se venga cuando € |a hace pasar un mal rato



sus problemas se agrandaran pero como no o hace entonces ella no tiene ese problema
adicional y en consecuencia hay felicidad para él.

Si tenemos un dolor de muelas pero el dolor de hoy es menos intenso que el de ayer
diremos que hoy nos sentimos mejor que ayer, |o cual no quiere decir que no haya dolor
alguno sino sblo significa que hoy estamos més felices. ¢Por qué? Porque hoy no nos
duela tanto como ayer, €l dolor es menor y por consiguiente estamos mas felices y
rotulamos eso como “ sentirnos mejor” .

Ocurre algo similar con la pargja: puesto que €ella procura tener un buen corazén su
marido tiene menores problemas y en consecuencia es més feliz. Su felicidad proviene
de ella, depende de ella. De la misma manera su felicidad depende de la de €, tiene que
venir de é. Lo mismo sucederd en una familia de veinte personas. si hay una que se
esfuerce por tener un buen corazén las diecinueve restantes reciben un problema menos.
Como esa persona no toma represalias y por consiguiente no dafia a resto de la familia,
ellos tienen ese poco mas de felicidad. Su felicidad proviene de esa persona. Asi vemos
claramente como esta persona por si sola es responsable de la felicidad de las otras
diecinueve; su felicidad depende de ella.

Ocurre lo mismo con todos los seres vivientes y todas las criaturas del planeta; todas
ellas quieren ser felices y no tener que sufrir. Si un ser tiene un buen corazén y no dafia
a otros, el dafio causado por €l resto de seres vivientes se habra disminuido en dicha
cantidad o lo que es igua, reciben esa misma cantidad de més bienestar. Vemos
entonces que dicha persona es responsable por lafelicidad de todos |os seres viviente.

Es similar con cada uno de nosotros aqui. Comenzando por nuestra familia —aquellos
con guienes vivimos, comemos y trabajamos- la felicidad de todos los seres vivientes
depende de nosotros. Si cambiamos nuestra actitud egoista y la convertimos en una de
amor compasivo comenzando con nuestros parientes, entonces ninglin otro ser recibira
dafo nuestro y se benefician a recibir felicidad. Pero s no cambiamos dicha actitud
egoista, si no cambian nuestros actos tampoco cambiara e dafio que le infligimos a
otros. Comenzando por |0s pocos seres con quienes Vivimos, comemos y trabajamos,
quienes quieren ser felices y no tener que sufrir, hasta todos los demés infinitos seres
vivientes, el dafio recibido por nosotros no se detendra.

Hay una gran diferencia cuando convertimos nuestra mente egoista en buen corazén que
cuida a los demés con amor compasivo. Comenzando por nuestra familia nuclear todos
los demas reciben felicidad, se benefician y reciben menos problemas. Pero s
cambiamos nuestro egoismo a todos les hacemos dafio. En consecuencia que 10os otros
sean felices 0 que continden recibiendo dafio esta por completo en nuestras manos, es
nuestra decision. Cada uno de nosotros es totalmente responsable por la felicidad de
cada uno de |os seres conscientes.

Si adiario —bien sea de dia 0 de noche- actuamos con un buen corazén, compasion y a
todos respetamos, todos estardn contentos. Cuando los otros notan que sentimos
compasion y amor por ellos se sienten felices; si les mostramos respeto con nuestro
cuerpo y nuestra palabra se sienten bien, incluso € solo hecho de sonreirles les produce
alegria. Definitivamente la felicidad de los otros depende de nosotros, de como les
tratamos. Si reflexionamos en las experiencias de nuestro dia sera muy claro que somos
responsables por lafelicidad de los otros.



Si nos comportamos en forma opuesta, con actitudes egoistas, impacientes y celosas
contrariaremos a quienes se relaciona con nosotros y les causaremos descontento. No
hay duda que la felicidad de los otros depende de nosotros. ¢A cuantas personas
habremos hecho dafni6 este afio a no haber practicado el buen corazény a no haberlas
cuidado? Desde nuestro nacimiento hasta ahora ¢cuantos seres hemos dafiado? Si no
cambiamos nuestra actitud incluso después de la muerte estaremos dafiando a alguien.

La conciencia continla

Profundizad en esto: la causa directa de la conciencia de esta vida (carente de forma,
color, etc.) no es el 6vulo fecundado, sino una conciencia de un tipo similar que se unié
adicho huevo fecundado. Hay continuidad de la conciencia, la conciencia presente esla
continuacién de la conciencia de una vida pasada la que a su vez es continuidad de la
conciencia de otra vida anterior. Tanto en oriente como en occidente hay muchas
personas tanto jovenes como mayores que recuerdan vidas pasadas y ven vidas futuras
tanto las de ellos como las de otros. Esto se ha logrado gracias al desarrollo de su
mentes, |o que implica algun logro en & sendero bien sea debido a la practica ordinaria
de meditacion o a karma. En la medida en que la mente avanza uno puede ver y
recordar muchas cosas.

Hay quienes se acuerdan del momento en que salian del vientre de sus madresy algunos
incluso recuerdan estar en e vientre mismo. Similarmente hay personas gque recuerdan
sus vidas pasadas. Quienes no recuerdan vidas pasadas estan en situacion similar a
aguellos que no recuerdan que comieron ayer o que hablaron hace un rato hoy.
Tampoco podéis recordar todos |os juegos que hacian cuando nifios, ni cuando nacieron
ni 1o que experimentaban en el vientre materno. La incapacidad para recordar esto no es
una prueba valida de que no estuvimos en € vientre de nuestra madre, 0 que no nacimos
de ella, 0 que no jugamos cuando fuimos chicos. De manera similar nuestra incapacidad
para recordar vidas pasadas y ver vidas futuras no significa que no existieron las vidas
pasadas ni que no vayan a darse las futuras. Ellas si existen y otras personas con mentes
mas avanzadas y un mayor conocimiento pueden verlas.

En la medida en que nuestra mente se desarrolla podemos ver que la actitud egoista de
nuestra vida actual es una continuacion de la actitud egoista de la pasada. A su vez, la
actitud egoista previa fue continuacion de otra vida pasada y asi sucesivamente. Ta
como la continuidad de nuestra conciencia carece de comienzo igual le sucede a la
continuacion de nuestra mente egoista. Es decir, que hemos causando dafio a otro seres
desde tiempos sin principio hasta el momento presente, y no cambiamos nuestra actitud
en esta vida -ahora que tenemos el precioso nacimiento humano-, continuaremos
dafidndoles en todas las vidas futuras. La actitud egoista es increiblemente dafiina.

S pensamos en términos de la historia podremos comprender como en e pasado
millones y millones de personas fueron asesinadas porque una no practicd € buen
corazdn. También un nuimero incontable de criaturas fueron dafiadas. Pero s esta
persona hubiese tenido un buen corazdn, si hubiera practicado la paciencia, todos estos
millones y nimero incontable de criaturas no habrian sido eliminadas. Vemos asi que €l
bienestar de todos esos seres depende por completo de esta persona; asi como la
totalidad del problema proviene de ella misma cuando no tiene un buen corazén y no
cuida alos demas seres vivientes.



Estimar a los demas

No hay nada mas importante en nuestra vida diaria que poner en practica el buen
corazoén. Traten de sentir esta responsabilidad, piensen repetidamente; soy responsable
por lafelicidad de todos |os seres vivientes. Cuando nos despertemos en la mafiana, tan
pronto abramos |0s 0j0s, procuremos pensar que somos responsables por lafelicidad de
todos los seres y por la eliminacién de todos sus problemas. Esa es la razén de mi vida,
es por eso que he nacido con un cuerpo humano. Si en tu casa tienes animales como
perros, gatos, o pjaros piensa también en ellos: he obtenido esta preciosa forma
humana para eliminar los problemas de otros seres vivientes y ayudarles a lograr
felicidad. Esaeslarazon de mi vida

Luego piensa: estar centrado en mi propio bienestar es el mayor obstaculo que tengo
parami felicidad y para el cumplimiento de mis deseos. El egoismo es el mas grande de
mis enemigos. Sin duda alguna es el mayor obstaculo para € logro de los anhelos de
todos |os seres vivientes y la obtencion de su felicidad. No hay peor obstaculo que ese.

Muchas veces nos hacemos preguntas como ¢qué hago para que mi vida sea valiosa?
¢Como podré beneficiar a los demas? La megor forma de ayudar a otros es disminuir
nuestra propia mente egoista. Entre méas la reducimos menos dafio reciben los otros de
nosotros y mayor beneficio temporal y ultimo recogemos. Esta es lamejor solucion.

Quienes practican €l Budismo deben pensar de esta manera: hasta que alcance la
iluminacion, hasta que me muera; este afo, este mes, esta semanay especiamente hoy,
no voy a dejarme manejar por la mente egoista. La mejor manera de obtener felicidad
para todos los seres y de lograr todos sus deseos es que yo los cuide atodos. Hasta que
me ilumine, hasta que yo me muera; este afio, este mes, esta semana y especiamente
hoy nunca jamés me separaré de la bodichita, el pensamiento que estima a todos los
seres vivientes. En la mafana, tan pronto me despierte con una fuerte determinacion
haré este plan de vida.

Cuando salgan a sus trabgjos no piensen que los hacen por su propia felicidad, para
obtener dinero y comodidades; sin dinero no podré llevar una vida placentera. En lugar
de tener esta actitud egoista recuerden (asi no puedan pensar en todos los seres) la
bondad de aquellos que les han dado un empleo. Gracias a que ellos me emplearon,
puedo gozar mi vida y tengo la oportunidad de vivir con un buen corazon y
beneficiarme a mi y a los demas. Ellos son muy bondadosos conmigo. Y entonces si,
luego de haber recordado su bondad, se van a trabgjar. Aun cuando te pagan por tu
trabgjo tu actitud es beneficiar a quienes te dieron empleo; al comienzo del diay de vez
en cuando, recuerda esta motivacién mientras haces tu trabgjo.

Pensad en todo e tiempo que gastamos diariamente en comidas y bebidas. Todos
nuestros gozos —comida, vestidos, casa- han sido obtenidos gracias a sufrimiento de un
nimero incontable de seres vivientes. Para darnos bienestar otros seres han creado
mucho karma negativo al realizar acciones que han dafiado a otros, muchos de los
cuales murieron. Dado que nosotros recibimos nuestros gozos gracias a sufrimiento de
tantos otros seres, es muy importante que utilicemos estas cosas con €l pensamiento de
beneficiar a los demés. Utilizar estos goces con una mente egoista para nuestro solo



bienestar seria algo cruel e insensible que estaria estaria indicando nuestra pobreza de
espiritu.

Siempre que estés comiendo o bebiendo recuerda e propdésito de la vida. Sé consciente
de tu responsabilidad de obtener la felicidad de todos los seres vivientes y de eliminar
sus sufrimientos. El propdsito de tu vida es servir a los demés. Y por eso tienes que
mantenerte saludable y tener una larga vida; en consecuencia te tomas tus comidas
como si fueran medicinas.

Si te pasas toda tu vida pensando en beneficiar a los demas, todas tus actividades se
volverdn Dharma puro bien sea que estés trabgjando, comiendo, vistiéndote o
magquillandote. Esto se debe a que no estaran manchadas por la mente egoista; todas tus
acciones se volveran virtuosas y seran causa de felicidad. jEste es e mejor y el mas
confiable de todos |os negocios!

Si estas cuidando a tus hijos o a tus padres o haciendo alguna labor semejante piensa
unavez mas. mi responsabilidad consiste en darle felicidad a todos |os seres vivientes y
eliminar su sufrimiento. Eso es |o que se supone que yo haga pero por e momento, es
maravilloso que yo esté ayudando aungue sea un poco a algunos de ellos. Al menos mi
cuerpo esta beneficiando a una persona (mi hijo, mi padre o mi madre). jCuan
maravilloso es esto! Piensa asi y luego regocijate.

Si siempre haces tu trabajo con esta actitud tendrés todo e tiempo gran felicidad y no
habra lugar para la depresion. Sin importar con cuantas personas estés trabagjando y sin
importar cuan ardua sea tu labor, piensa de esta manera, considérate ati mismo como un
sirviente de los demas. En lugar de pensar que los otros estén alli para utilizarlos paratu
propia felicidad piensa que tu eres € sirviente de ellos y que estas aca para darles
felicidad. Como s yo fuese uno de sus brazos, estoy trabagjando para eliminar sus
problemas y obtener su felicidad. Si piensas que eres e sirviente de los otros, tus
problemas desapareceran; y s piensas que los otros son tus sirvientes los problemas
llegaran atu mente.

Destruyendote a ti mismo

Si tienes un problema con el alcohol o con las drogas siente la misma responsabilidad.
Soy responsable por la felicidad de todos los seres; aun cuando yo goce del placer de
tomar alcohol o drogas, o si fuese a recibir la felicidad Ultima, no habria ali nada de
importancia pues a finy a cabo soy tan solo una persona. Incluso s todas las criaturas
de este planeta estuviesen enojadas conmigo y actuaran negativamente criticandome y
golpeandome, no habria alli nada por que deprimirse pues a finy al cabo soy sdlo una
persona. Si no pones en préactica e buen corazon se correra € riesgo de que td —un solo
individuo- dafies a otros que son incontables en nimero. Como si alguien envenenase €l
agua de una ciudad, estarias dafidndolos a todos. Es muy importante que no dafies a
ninguin ser viviente de esta manera.

Si tienes problema con el acohol o las drogas reflexiona de esta manera: es muy
importante para mi servir a los demés que son infinitos, es increiblemente importante.
No hay nada mas importante en mi vida que esto. Que cruel seriasi yo abandonaraalos
demés seres que quieren la felicidad, y que necesitan de mi ayuda y de mi compasion.
Quiero que los demas me ayuden que sean compasivos conmigo y que no me dafien. Al



igual que conmigo, todos ellos también desean lafelicidad y € no tener que sufrir; eso y
nada mas es lo que quieren. Son tal cual yo soy. Lo que yo quiero es lo que €ellos
quieren, entonces ¢qué debo hacer con mi vida? ¢Debo trabajar por mi bienestar o debo
hacerlo por los demas?

No hay nada mas importante que trabajar por los otros ellos necesitan de tu ayuda para
su beneficio temporal y Ultimo. Ellos quieren y necesitan esto de ti. Mientras les sigas
ignorando y te dediques solo a quererte a ti mismo no podras encontrar s inquiera tu
propia felicidad temporal. Piensa asi: este es mi deseo actual pero en realidad me estoy
destruyendo a mi mismo; a no controlar mi mente, al dejarme llevar por mi deseo de
beber acohol y tomar drogas estoy perdiendo mi buena salud y estos acortando mi
preciosa vida humana. En readlidad me estoy destruyendo a mi mismo; estoy
destruyendo este precioso cuerpo humano con ese potencial tan increible de poder
beneficiar a los otros asi sea uno solo de ellos. Hay un nimero infinito de seres a los
cuales yo les puedo brindar felicidad tempora y Ultima; estos otros seres dependen de
mi. Al destruir mi cuerpo humano estoy de hecho dafiando a estos otros seres vivientes.
No estoy permitiendo que pueda servirles y que puedan lograr sus deseos. Buscar tan
solo lafelicidad para mi mismo es lo mismo que abandonar a todos estos innumerables
seres

Las ensefianzas budistas ensefian que en realidad mientras uno persiga € deseo no
encontrara satisfaccion ninguna. Este es el peor de los sufrimientos; vas detras del deseo
y no hay satisfaccion, de nuevo sigues el deseo y sigue sin haber satisfaccion. Ensayas
unay otravez, y cada vez no encuentras satisfaccion. Ensayas hasta que tu cuerpo se
desintegra, hasta que tu vida entera colapsa. Bebes hasta que quedas sin poderte mover
y €l resultado final es que pierdes |la capacidad de poder funcionar.

Terminas con unavidavaciay experimentando gran temor y ansiedad en e momento de
tu muerte. He escuchado de las enfermeras que los alcohdlicos mueren con gran susto.
El susto que sienten es una sefia que tendran todavia mas problemas luego de la muerte.
Lo mismo sucede con el cigarrillo. Puedes encontrarte a ti mismo fumando tantos
cigarrillos que no puedes detenerte aun cuando sabes que te puede producir cancer y
otras enfermedades. En las enseflanzas del Budismo Tibetano, especialmente en las
predicciones de Padmasambhava el tabaco es visto como una comida negra que crece de
oraciones equivocadas. Los seres malvados oraron para que el tabaco perturbara y
dafiara a las personas que estaban tratando de tener una buena vida, interfiriendo con €l
desarrollo de sus mentesy no dejandoles practicar lavirtud ni permitiéndoles meditar.

L as ensefianzas explican muchos de los inconvenientes del fumar; el cigarrillo, el opioy
cosas de este estilo contaminan los chakras. Contaminan el viento e cual es €l vehiculo
de lamente y en consecuencia hacen que surjan muchos pensamientos perturbadores. El
fumar causa facilmente enojo y apego. Dafa la mente volviéndola muy insatisfecha e
impaciente. Fumar hace muy dificil el desarrollo de la mente e interfiere especialmente
con lapracticadel tantra.

El humo dd cigarrillo entra en la boca y en la nariz de la gente que estad en los
alrededores (incluso en aquellos que no fuman) cuando ellos inhalan causando dafio a
sus cuerpos y mentes. Aun cuando € fumador esté algo lejos de mi en otra habitacion,
el humo llega por las ventanas y entra a mis pulmones y siento un dolor en mi corazon.
Cuando hay mucho humo la mente se confunde y se adormila. Esto muestra gque €l
humo del cigarrillo contamina tanto la mente como €l cuerpo. Y esto es solo hablando



de los problemas que se experimentan en esta vida, no en la vida siguiente. Como se
explica en las ensefianzas del sutralo que experimentes en la vida siguiente sera mucho
més fuerte.

Podrés gastar mucho dinero al dia para comprar cigarrillos, alcohol o drogas. Si eres un
budista, adicionalmente al hecho de dar dinero a otros puedes acumular mucho buen
karma ofreciéndoselo ala Triple Gema. Utilizas todo ese dinero que te dan tus padres u
otras personas, en alcohol —por un corto momento de placer- o puedes dar todo ese
dinero para limosnas. Hay muchas personas en e mundo que se estdn muriendo de
hambre; en el Africa’y en muchos otros lugares hay grandes hambrunas. Hay mucha
gente pobre, gente en hogares para ancianos y en hospicios que requieren de ayuda. Esto
sucede en laIndiay en otros sitios donde hay campos de tibetanos refugiados. Con todo
ese dinero podrias beneficiar cientos de miles de seres vivientes. Es tanto lo que podrias
hacer con este. Si no lo utilizas asi sino solo para tu propia felicidad estas en si
destruyendo tu propia vida. Pero no solo estads destruyendo tu vida sino que estés
impidiéndote ayudar a todos los seres, y esto es bien importante. Escoge que es lo que
quieres hacer: ¢Quieres beneficiar aotros o quieres destruirte ati mismo?

Dejarse llevar por el deseo

Todos recordais a Elvis Presley el famoso cantante de occidente. En la Ultima de sus
representaciones € cantd “lo intenté, lo intenté, pero no pude quedar satisfecho. Lo
intenté, lo intenté...” y laletra de la cancion continda de la misma manera. Recuérdenlo:
“lo intenté, lo intenté pero no pude quedar satisfecho”. Visualicen a Elvis todo cubierto
de sudor, con l&grimas rodando por su rostro a ver que toda su vida estaba vaciay que
no habia encontrado contento. Esta es una gran ensefianza para nosotros, una magnifica
meditacién sobre la necesidad de controlar la mente para mangjar el deseo.

La realidad es que en e segundo mismo en que dgamos de desear nos sentimos
satisfechos, justo en ese momento, sin importar donde estemos, en e mismo cojin en €l
gue nos encontremos meditando, en la misma casa, en ese mismo instante nos sentimos
satisfechos. Antes sentiamos una gran insatisfaccion, ensayabamos muchas cosas pero
nada nos traia felicidad. Haciamos muchos planes y permaneciamos ocupados
adquiriendo objetos para los sentidos y no obstante, seguiamos insatisfechos. Nunca
Ilegamos a tener o suficiente.

Seguir tras los deseos aumenta los problemas de esta vida y en muchas vidas futuras.
Perseguir los deseos lleva a problemas irresistibles y por largo tiempo. La causa de
todos estos problemas se detiene de inmediato cuando dgamos de desear. Si
reconocemos los inconvenientes del deseo y degjamos de ir tras este, sentimos de
inmediato agrado, felicidad y paz mental. Mientras sigamos siendo amigos de la mente
egoista seguiremos con problemas, con cientos de problemas. Todos parecen ser
nuestros enemigos y nosotros en particular vivimos problemas en nuestras relaciones.
Mientras continlles siendo egoista.,, aun cuando tu pareja siga viviendo fisicamente
contigo y no se hayaido avivir con otro, seguiran habiendo problemas.

Destruir la mente egoista

En € mismo momento en que dejemos de ser egoistas todos nuestros gigantescos
problemas desapareceran. Esaterrible depresion -semejante a un valle desolado cubierto



de niebla- pasa. En €l instante en que nos separamos de esa mente egoista, la depresion
degja de ser problema; todo lo inarmonico y dificil, todo aquello que pareciera estar
viviendo entre el fuego cesa de inmediato. Cuando tu esposa 0 tu esposo te degjay seva
a vivir con otra sientes tanta rabia que dejas de comer, no puedes dormir y necesitas
tomar cantidades de pildoras. De nuevo tan pronto te alejas del egoismo todos estos
problemas desaparecen. En ese instante todos dejan de existir. Cuando te identificas
con la mente egoista tienes problemas pero al dejar de hacerlo estos desaparecen.

Pero no basta con saber que todos estos problemas se originan en el egoismo, tienes que
encontrar una solucion; y ésta, una vez que te has dado cuenta que la raiz origina de
todo el problema se relaciona con tu mente egoista es que te separes de dicha raiz. Esta
es la mgior manera de detener un gran problema y encontrar paz mental, sosiego y
satisfaccion. De esta manerate conviertes en tu propio psicélogo, en tu propio médico.

Cuando acabas con el egoismo, € viento —vehiculo de la mente- dgja de perturbarse y
violentarse y en consecuencia los cuatro elementos que estan dentro del cuerpo dgjan de
aterarse y tu salud mejora. Lo contrario te hace infeliz y perturba tu mente. Cuando te
impacientas o te sientes celoso el viento se perturba haciendo que los cuatro elementos
de tu cuerpo también se desequilibren. Esto puede ser peligroso para e cuerpo y
ocasionar enfermedades, infartos y otros. Como ustedes saben las Ulceras y otros
similares pueden originarse en la preocupacion y €l temor. Pero no es suficiente con
identificar el problema, la Unica manera de acabarlo por completo es separandose de
verdad de la mente egoista. S no entrenas tu mente asi cambien las condiciones
externas 'y logres persuadir a tu pareja para que regresa a vivir de nuevo contigo, luego
de unos pocos dias, meses 0 afos volverés a tener [os mismos problemas.

Mientras dependas por completo de las condiciones externas no te estas permitiendo ser
libre. Las condiciones siempre estan cambiando, no hay nada en que confiar porque
nada es fijo. Unay otra vez seguirés sintiéndote deprimido o hasta querrés quitarte la
vida. Cuando no vislumbras ninguna solucion, cuando no encuentras ninguna manera de
cambiar las condiciones para que tu pargja regrese a vivir contigo el pensamiento de
querer suicidarte vuelve a ti; y una vez te llega este pensamiento te tomara solo un
minuto matarte. Basta con un minuto parainterrumpir esta preciosa vida humana.

Asi es como te trata la mente egoista, s esto te ocurre recuerda € consgo que da
Shantideva en su Guia a la forma de vida del Bodisatva: “s puedes manegjarlo,
manéalo; no hay razon para preocuparte. Y con las cosas que no puedes mangjar,
tampoco tiene sentido preocuparte si a fin y a cabo no se pueden resolverlas’.
Preocuparte por algo que no puedes solucionar es inutil, por gemplo, preocuparte
porgue no puedes hacer que €l cielo se conviertaen latierra.

En situaciones en las cuales no hay nada que tU puedas hacer regocijarse es una buena
practica. Piensa: por todo este tiempo gocé de la compafia de mi pargja 'y lo mismo
sucede con esta otra persona. Asi como yo quise ser feliz al lado de ella, también la
quiere la misma felicidad. Los dos somos igualmente importantes, su felicidad es
primordial; no hay razon para que ella no tenga la misma oportunidad de ser feliz que
yo tuve. Regocijate, pensando en cuan maravilloso es que esta otra persona haya
encontrado lafelicidad que ella buscaba. La situacion asi se convierte en una causa para
que crees buen karma.
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En tu vida diaria regocijarte ante los éxitos de los demés, bien sean estos pequefios 0
grandes se convierte en la causa de tu propio triunfo. Sentir envidia ante los logros de
los otros interfiere con los tuyos. Para crear las causas de tu propio éxito es muy
importante que practiques €l regocijo.

Si tu amiga te dgja piensa: esto es justo o que mi mente egoista necesitaba. Estos
problemas me han llegado debido a egoismo reinante en mi. Movido por mi egoismo
he hecho cosas que a ella ho le gustaban. En vidas pasadas, en tiempos pasados lleno de
€goismo cregé las causas para vivir la inarmoniay la separacion. Este problema en mis
relaciones me llegd debido a mi mente egoista. Entonces ahora en lugar de sufrir
ahogadndome con todos estos problemas voy a devolvérselos todos a mi enemigo: la
mente egoistay asi voy a destruirla.

Ejercitate mentalmente dandole todos tus problemas a tu mente egoista 'y en lugar de
pensar que tienes un problema daselo aella. Si utilizas todos tus problemas como armas
para destruir la mente egoista no te quedaran rabia alguna ni envidia y no tendras la
ocasion de crear karma negativo.

Luego piensa asi: estas personas han sido increiblemente amables conmigo; yo voy tras
mi egoismo pero ellas me estan ayudando a destruirlo, este enemigo mio es la causa de
todos mis problemas. Puesto que no soy capaz de destruir mi egoismo por mi mismo
ellos me estén ayudando. Piensa asi en lugar de ponerte furioso o celoso; desde el fondo
de tu corazén siente cuan amables son ellos. Su amabilidad es mucho més grande que si
te hubiesen dado un millén de délares.

Reflexiona: ellos me estan dando este regalo para que pueda destruir mi mente egoista
gue tanto interfiere con mi felicidad, especiamente con la felicidad de todos los demas
seres y la felicidad sin par de la iluminacion. jDestruir este egoismo es un regalo
tremendamente valioso! De este pensamiento podras derivar una gran felicidad. Si
practicas asi te volveras tu propio guia en lugar de ser tu enemigo.

Sin importar €l problema que estés experimentando, bien sean tus relaciones o que estés
enfermo de cancer o de Sida, de vez en cuando piensa asi: este problema es insoportable
para mi, pero no soy €l Unico que lo tengo. Un nimero enorme de seres viven 1o mismo
y hay quienes tienen otros mucho peores. Qué maravilloso seria si todos estos seres se
liberaran de sus problemas, de sus sufrimientos y de sus causas y yo pudiera llevar
sobre mi todas esas cargas. Ora para gque asi suceda: que yo experimente todos sus
sufrimientos y sus causas, y que ellos puedan tener toda la felicidad. Dia y noche
mientras trabajas o charlas, continuamente piensa: he orado para que esto sucediera y
ahora he recibido todos esos problemas.

Bien sea que estés enfermo de Sida o cancer, que tengas un problema con alguna
persona, que hayas perdido un negocio, 0 que estés sin trabgjo piensa: he orado para
recibir todos los problemas de los demés seres, ahoralos vivo en su nombre. Unay otra
vez piensa que experimentas estos problemas en beneficio de los demés.

En lugar de pensar que tienes un problemay en que cuando sera que puedas liberarte de
este piensa unay otra vez que estas experimentandolo para beneficiar a todos los seres
vivientes. Asi no habré lugar para la depresion y solo tendrés felicidad. Todos los
problemas que vives se volveran valiosos y Utiles. Asi el problema continle se volvera
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de gran ayuda para el desarrollo de tu mente, de tu buen corazén y bodichita. Esta es la
cosa més beneficiosa de todas; si desarrollas tu mente 'y el buen corazén podras cumplir
los anhel os de todos |os seres, obteniendo la felicidad por todos ellos. Tener problemas
se vuelve mas beneficioso que no tenerlos; esto es, la transformacion del pensamiento
M ahayana.

Vision Budista

Como lo mencioné a comienzo de esta charla, la conducta budista consiste en no dafiar
a otros seres y la vision budista es el origen dependiente. Tanto la felicidad como €
sufrimiento surgen dependiendo de causas y condiciones. Rotulamos “felicidad” a la
sensacion de tranquilidad que tiene un aspecto de estar descansando satisfechos y
rotulamos “ sufrimiento” a la sensacion aspera que es por naturaleza de descontento. La
felicidad y € sufrimiento dependen del pensamiento que las rotulay de la base formada
por las diferentes caracteristicas de dichos sensaciones. La felicidad existe solo de
nombre, dependiendo del pensamiento y de la base. Lo mismo sucede con €
sufrimiento, en dependencia de la base particular —esa sensacion aspera contrariaala de
satisfaccion- nuestras mentes o rotulan como “sufrimiento”. Es asi como el sufrimiento
existe solo de nombre.

Dado que el sufrimiento tiene un origen dependiente de causas y condiciones, puede ser
detenido en dependencia de otras causas y condiciones. Si e sufrimiento fuese
independiente, si no fuese algo que surge en forma dependiente no tendriamos la
posibilidad de suspenderlo. El sufrimiento proviene de la mente, del apego, del enojo y
de laignorancia los que también son surgimientos condicionados. Nuestras acciones del
pasado -motivadas por € apego, el enojo y la ignorancia- degjaron marcas de éstos en
nuestro continuo mental, y estas huellas hacen que el apego, lairay laignorancia surjan
de nuevo cuando nos ponemos en contacto con objetos que sean deseables, indeseables
0 neutros.

Estas huellas estan presentes porgue no han sido eliminadas; € remedio del sendero no
ha sido alin generado en nuestra mente. No obstante, aun cuando las marcas estan alli en
la mente, si ponemos en practica las ensefianzas y recordamos las meditaciones cuando
nos topamos con € objeto de nuestro apego, ira o ignorancia, podremos evitar que
surjan estos engarios hacia dichos objetos. Si recordamos las meditaciones podremos
controlar nuestras mente para que no haya sufrimiento ni confusion. Pero si no ponemos
en préctica estas meditaciones para controlar la mente cuando se encuentran con el
objeto entonces surgen |os pensamientos perturbadores y tenemos problemas.

Esas huellas se eliminan poniendo en practica en nuestras mentes e remedio del
sendero. En cualquier momento de nuestra vida, incluso ahora mismo, S somos
conscientes (vigilando nuestra mente y recordando los diferentes métodos para
controlarla) podremos detener las perturbaciones de la mente y los problemas. Puesto
gue es un surgimiento condicionado el origen del sufrimiento puede ser eliminado.

De la misma manera como los malos pensamientos dependen de sus causas y
condiciones iguamente e pensamiento virtuoso es la causa de la felicidad. Al
suspender las causas y las condiciones de |os pensamientos que perturban y a generar
otras causas y condiciones la mente se transforma en virtud.
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Las malas acciones producen principalmente el sufrimiento del sufrimiento e cua es
visto como un problema incluso por aquellos que no estan familiarizados con las
ensefianzas budistas. Basicamente las malas acciones conducen a sufrimiento del
sufrimiento y las buenas acciones a la felicidad. De acuerdo con € resultado que €ellas
produzcan las acciones se rotulan como virtuosas 0 no virtuosas. Vemos como |o
virtuoso y lo no virtuoso son surgimientos dependientes, y por consiguiente son vacios
de existir por ellos mismos.

Todo esto es posible debido a la naturaleza basica de la mente, carente de cualquier
condicion material como €l color o la forma. La mente es claray conocedora, es decir
que es capaz de percibir objetos. Basados en las caracteristicas particulares que tiene
este objeto le hemos atribuido € rétulo “mente’”.

Puesto que la conciencia contintia de vida en vida rotulamos ello como “continuidad de
la mente”- En dependencia de cada funcion en particular vamos dando nombres
diferentes. Dado que la mente surge en dependencia del pensamiento que larotulay de
la base podemos ver entonces que la mente existe solo de nombre.

Esa mente que aparece ante nosotros como una mente real en el sentido de que exista
por si misma, es una completa alucinacion, es algo totalmente falso. Cuando pensamos
en la evolucion es muy claro que damos un nombre diferente a cada uno de los factores
mentales. Nuestra mente meramente atribuye asi: “esta es la paciencia. Este es el enojo.
Este es el amor bondadoso. Esta es la compasion. Estas son sensaciones. Esto es
discriminacion”. La mente que existe es algo meramente asignado a la base por €
pensamiento; 10 que aparece ante Nnosotros como una mente existiendo por su propio
lado estd completamente vacia, es una pura alucinacion. Debemos comprender que esta
mente, existiendo por si misma, esta vacia. Si asi |0 hacemos, habremos comprendido el
secreto de la mente: esta vacuidad es la naturaleza de luz clara de la mente, su
natural eza absol uta.

Igual sucede con & ego. No hay ninguna razén para afirmar “estoy sentado aqui” fuera
de que tus agregados -la asociacion de tu cuerpo y tu mente- estén sentados sobre este
cojin. Esta es la Unica razon. El yo es meramente asignado por e pensamiento sobre
estos agregados. En € instante en que tus agregados estan realizando la accion de
sentarse tu dices “estoy sentado”, cuando tus agregados realizan la accion de escuchar
sele asignaa€llo € rotulo “estoy escuchando”. Més tarde, cuando te levantes, cuando
los agregados cambien de accién y se pongan de pie o caminen entonces lo rotularas
como “estoy de pi€’ o “estoy caminando”. En este instante es posible que rotules “ estoy
dormido”, “estoy cansado”, “ estoy exhausto de escuchar estos sin sentidos’. Cadavez €
Yo es meramente imputado a la base por e pensamiento. Ningun otro Yo ademas de
este existe. Ni €l mas pequefio atomo ademas de este existe. Asi 1o creas o no, esto esla
realidad. El Yo que experimenta toda esta felicidad y todo este sufrimiento, € que
realiza todas estas actividades, el que puede beneficiar a otros, el que puede alcanzar la
iluminacion no es mas gque algo que ha sido imputado, que solo existe por €l nombre
atribuido a estos agregados.

Pero el Y 0 no aparece de esta manera, en su lugar, se presenta como si no fuese rotulado
y existiendo por su propio lado. Este Y 0 que aparece como si no fuera rotulado, como si
fuese redl, es € objeto que debe ser refutado. Comprender que & Yo esta vacio es
percibir la naturaleza absoluta del Yo, este es e camino medio. Al comprender esto
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podemos remover la ignorancia que cree que el Yo —que es puramente rotulado- existe
por su propio lado como algo no rotulado. Al desarrollar la sabiduria que comprende la
naturaleza absoluta del Yo uno puede remover esta ignorancia (la raiz de todo €l
problema). Al hacerlo asi, uno también remueve todo el samsaray obtiene laliberacion.
Al desarrollar esta sabiduria (en especial con €l medio habil de la bodichita) uno puede
alcanzar la iluminacion, € estado de la mente omnisciente, para beneficiar a todos los
seres conscientes. Basados en €l sendero del Paramitayana uno desarrolla el medio
altamente habil del tantra, en especial, el Mas Alto Yoga Tantra. Con las etapas de
generacion y consumacion del yoga de la deidad del Mas Alto Y oga Tantra uno obtiene
el gran gozo y € cuerpo ilusorio. Con € Mas Alto Yoga Tantra uno puede obtener
rapidamente la incomparable felicidad del estado omnisciente y luego, a revelar los
diversos métodos que se agjustan a los diferentes niveles de mente de los seres
conscientes, uno es capaz de conducir a cada uno de ellos alaincomparable felicidad de
lailuminacion.

El consgjo esencial

Todo este éxito depende de cuanto practiquemos nuestro buen corazon en nuestro diario
vivir. Como lo menciona Shantideva en su Guia para la Forma de Vida del Bodisatva:
“Mientras no termines con e fuego no podrés detener e incendio. Perseguir el
pensamiento autocomplaciente es como sostener un carbédn rojo encendido en tu mano,
mientras no lo sueltes no dejara de quemarte. De manera similar, si no degjas tu mente
egoista, si no abandonas tu ego no podras abandonar € sufrimiento. Para pacificar tu
sufrimiento y €l de los otros seres conscientes, abandona tu ego por los otros seres 'y
cuidales como si fuesen ti mismo”. Esto es muy claro, es un consejo esencial que te da
el gran bodisatva Shantideva. De entre todas las palabras del sutray del tantraeste es el
consgjo esencial de todos los budas de los tres tiempos incluido e Guru Buda
Sakyamuni. Es €l consgjo esencial.

Si sigues este consgjo tu y todos los demés seres conscientes encontraran la felicidad
ahora y en e futuro, siempre. Definitivamente pienso que S pones en practica esta
psicologia budista de |a transformacion del pensamiento habra un beneficio inmediato.
Es sblo asunto de si 10 pones en préactica o no cuando te surge un problema, eso es todo.
En una ensefianza de lam-rim el Lama Tsong Khapa explica lo siguiente: “uno sigue al
deseo para obtener agrado pero € resultado es solo insatisfaccion”. Lo que sucede es
que lainsatisfaccion contintay continta. Tendremos el problema por mucho tiempo en
estaviday en vidas futuras, especialmente en vidas futuras.

No es sdlo que tengas que vivir el problema por un larguisimo tiempo sino ademas que
es insoportable. Son tantos los problemas que existen, muchos otros problemas surgen
de este. Si vas tras del deseo y no logras 1o que quieres sientes ira 'y celos hacia otras
personas. Muchos otros problemas surgen y cada uno de estos crea mas problemas tal
como un arbol con miles de ramas surge de una peguefia semilla. Lo que dice el Lama
Tsong Khapa es completamente claro y de acuerdo con nuestra experiencia. Piensen
profundamente en €llo.
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LA NATURALEZA DE LA COMPASION
Adiestrarse enla compasion

Es extremadamente importante que siempre entrenes tu mente en la compasion. Cuanto
mas compasiva es tu vida mas felicidad vas a experimentar. Una persona que tiene
compasiéon genera menos confusién en las otras porque la compasién no permite que
surjan pensamientos de envidiay de enojo dafiinos a los demés. Si tu mente permanece
en lanaturaleza de la compasion beneficias alos demas en lugar de hacerles dafio.

La definicién de compasion es “desear que los seres dolientes se liberen de sus
sufrimientos’. Si tu mente es naturalmente compasiva buscaras los métodos para
beneficiar a otros; intentaras liberarles de sus sufrimientos. Cuando una persona
compasiva vive con otras les traera gozo y armonia. Debido a la calidad de la mente de
dicha persona, & solo hecho de verla hace que otros se sientan felices. Aun cuando esta
persona no busque alabanza ni buena reputacion los otros le admiran y le respetan
teniendo asi autométicamente una buena reputacién. Los demas gozan a verla, a estar
con ellay al ayudarla

Es muy importante comprender y meditar sobre el sufrimiento de los otros, estar
permanente consciente de ellos. Piensa en los sufrimientos de otros seres sensibles, asi
sea en uno solo que tenga problemas més grandes de los que tu crees tener. Cuando
piensas aunque sea en un solo ser con grandes problemas tus propios problemas
desaparecen. Por |o general nos interesamos solo en nosotros, pensando Unicamente en
nuestros problemas y no en los inconvenientes de los demés. Una y otra vez lo
repetimos, como cuando recitamos un mantra 0 una oracion, “tengo este problema,
tengo ese problema’. Exageramos en la mente nuestras dificultades y como solamente
pensamos en nuestros problemas nos sentimos como si fuéramos el Unico en e planeta
gue sufre. Esto nos deprime tanto que no somos capaces de realizar ni siquiera nuestro
trabgjo. Asi vivamos en un lindo y costoso apartamento que tiene todo o necesario no
podremos gozarlo. Aun cuando intentemos comer comida gque valga cientos de dolares
no podemos gozarla; a la postre no vemos diferencia alguna entre comer comida que
valga cinco o cien délares.

Pero s constantemente entrenamos nuestra mente para que esté consciente de los
sufrimientos y de las bondades de los deméas —como nuestra felicidad y comodidad han
sido recibidos por la bondad de otros- nuestros problemas personales se volveran
insignificantes. Aun pensar en los problemas de un solo ser hace ladiferenciay nuestros
propios problemas pierden importancia. Cualquiera que sea la contrariedad que tengas
Nno parece ser tan importante cuando piensas en esa otra persona. Entonces, si piensas en
los cientos o en los millones o en los incontables seres que estén sufriendo tu problema
se vuelve nada; no habra espacio en tu mente ni tiempo para pensar en ti mismo. Sélo
eres una persona y asi estés sufriendo es solo € sufrimiento de una persona. El
pensamiento de otros que sufren supera la preocupacion por ti mismo. No hay tiempo
para pensar en uno, no hay tiempo para trabajar por uno, solo hay tiempo para pensar y
trabajar por los demés.

En tu mente los otros se vuelven méas importantes porque ellos son muchos, su himero
es infinito y su sufrimiento es insoportable. En tu vida, sea de dia o sea de noche tu
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primera y més importante preocupacion deben ser los demas. No hay nada mas
significativo que esto.

El cuerpo que sufre

Simplemente observa un mosquito; es tan fragil y lastimero, no tiene poder ni fuerza.
Imaginate que estés tomando el cuerpo, lavista o e sonido de quien enoja a otros, y por
lo cual quieren matarlo. ElI cuerpo de un mosquito se ve como algo muy indeseable.
Mira sus patas largas y delgadas; observa su cuerpo y compéralo con el tuyo. No hay
alternativa, la compasion debe surgir. Luego observa una babosa, no quisiéramos tener
Su cuerpo ni siquiera por un segundo, jasi fuese un experimento! El sdlo hecho de ver su
cuerpo es insoportable, tan débil, tan limitado y deplorable. Cuando se termina €l
monzon todas | as babosas mueren.

Mira el bufao, la vaca, la oveja, la cabra, e perro y e mico, sdlo mirar sus cuerpos
produce lastima. Con facilidad ves la triste vida de o micos incluso si hallan comida,
viven temiendo € ataque de otros micos méas poderosos. Tienen que mirar hacia todas
las direcciones “me atacard alguien mientras me estoy comiendo esta fruta? La
natural eza sufriente de sus cuerpos nos muestra cuan dolorosa es su condicion.

Ni las arafias, ni las culebras, ni los escorpiones ni ninguno de los demés animales han
escogido sus cuerpos a proposito con un plan cuidadoso: “quiero nacer culebra’ o
“guiero ser un escorpion”. Tomaron sus cuerpos involuntariamente; no tuvieron
alternativa a haber creado el karma debido a su ignorancia. Primero, crean € karma
dada su ignoranciay luego —sin opcién alguna- su conciencia migra a dicho cuerpo.

Ocurre hasta con los seres humanos, cuando alguien te critique o te maltrate sdlo mira
su cuerpo. Cuando piensas en la condicion dolorosa de su cuerpo —sin siquiera
considerar todavia los sufrimientos de su mente- no tendrés aternativa 'y generaras la
compasion. Sin importar lo disgustada que esté una persona o |o importante que ella
crea que sea, dentro de ella hay un esqueleto. Esta cubierto de piel y por eso no lo ves,
pero observa su cuerpo y recuerda el esgueleto que hay alli dentro. De hecho este
cuerpo es un objeto que produce mucho miedo: las venas rodean |os pedazos de carne y
estan llenas de sangre, pus y malos olores con unos pelos creciendo en su parte superior.
Con solo mirar a cuerpo veras que es sufrimiento y pesar. No sentirés deseos de hacerle
dafo. Cuando veas asi € cuerpo no podra surgir €l pensamiento de querer dafar a ese
Ser.

La mente que sufre

Igual ocurre con la mente. Cuando alguien esta sobrecogido por la rabia es un sirviente
de su propiaira. Su cuerpo, palabra'y mente se vuelven los sirvientes de su enojo. La
persona rotulada a esta asociacién de cuerpo y mente no tiene ninguna libertad sino que
esta totalmente controlada por la ira. Debido a ella no es feliz. En lugar de ver a la
personay a su ira como algo separado piensa gue esta totalmente controlado por ela; y
asi, cuando notas que no tiene ninguna libertad brotara en ti |la compasion.

L as ensefianzas dicen que no tiene sentido enojarse con el palo que alguien utilizo para

golpearte. El palo en si no tiene ninguna libertad, es simplemente blandido por la
persona que quiere golpearte y dafarte. De manera similar el cuerpo y la mente de la
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persona gque quiere pegarte no son libres, sino que son utilizados por laira. De ali que
la ensefianza diga que no hay ninguna razon para enojarse con quien te golpea: Mas
bien esa persona deberia ser sélo objeto de tu compasion.

De manera similar puedes meditar sobre la compasion en relacion con e apego, el
orgulloy laenvidia. Es muy Util recordarlo especialmente cuando tienes un problema.

Meramente etiquetado por la mente

En la vida diaria, cuando el cuerpo de una persona se sale de la cama ella rotula eso
como “me estoy levantando”. Cuando sus agregados realizan la accion de comer el
desayuno, lo rotula como “estoy tomandome el desayuno”; si esta lavando algo € rétulo
serd “estoy lavando”. Cuando sus agregados realizan la accion de hablar rotula a su
cuerpo como realizando dicha accion “estoy hablando”; cuando esta pensando, la
persona lo etiquetara como “estoy pensando” y cuando la persona esta meditando,
siguiendo la respiracion o tratando de entrenar su mente en e sendero —en larenuncia al
samsara, la bodichita y la sabiduria que comprende la vacuidad- la persona lo rotulara
como “estoy meditando”’. De esta manera durante todo el dia, constantemente y de
acuerdo con lo que nuestro cuerpo, palabra o mente estan haciendo etiquetaremos:
“hago esto, hago aquello”.

Demos un gjemplo del etiquetamiento: antes de que una persona supiera que quien se
viste de cierta manera y realiza determinadas funciones es llamado el “policia’ no tenia
la percepcion del policia. Luego de que se le dice lo que es un policiay cree lo que le
dijeron, coloca € rétulo de “policia’ en la persona vestida de dicha manera. Sélo
después es que ellatiene la percepcion de policia.

La apariencia del policia surge del rétulo que le ha puesto la persona. De hecho s esta
apariencia de policia es analizada (tal vez no en e primer segundo pero si
inmediatamente después) parecerd que no esta siendo rotulada. Esta apariencia sin
rotular es totalmente opuesta a la realidad; esta apariencia del policia independiente y
sin rotulo existiendo por su propio lado es completamente falsa.

La situacion actual es que rotulas “policia’ sobre los agregados que realizan la tarea
particular de hacer preguntas, revisar papeles, etc. Si tu mente no rotula “policia’ aun
cuando el cuerpo y € uniforme del policia estuvieran enfrente ati el policia no existiria.
Si no existe el pensamiento que etiquete “policia’ el policia no existe en ese momento.
Pero igualmente, si existe el pensamiento que rotula “policia’ y no esta la base —no hay
agregados vestidos con dicho uniforme en particular- €l policia seguird sin existir S la
base (el cuerpo vestido de esa forma particular realizando las actividades de policia)
existe, tu mente le pone el rétulo de “policia’ adicha base.

Puedes ver que € policia existe en esos agregados solo de nombre, siendo meramente
etiquetado por el pensamiento. El policia existe bajo el control de la mente de la persona
gue hace € etiguetamiento. El policia no existe para nada por su propio lado, é existe
solamente mientras es rotulado en esos agregados por el pensamiento. Este meramente
rotulado policia es quien existe y realiza todas las actividades de policia; esta es la
realidad.
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No obstante, € policia aparece ante nosotros como si no fuese rotulado. No se presenta
como algo meramente rotulado por nuestro pensamiento sSino como existiendo por si
mismo. Esta apariencia es opuesta alarealidad, €l policia es meramente etiquetado, sdlo
existe de nombre. La otra apariencia es totamente falsa, es una aucinacion. La
apariencia del policia como existiendo por su propio lado es o mismo que el policiaque
vemos en un suefio, por completo inexistente.

Piensa sobre el Yo de la misma manera. Si no se rotula “yo” sobre los agregados no
habr& apariencia del Yo. Es muy claro que todas las apariencias que surgen de las seis
conciencias provienen del etiquetamiento, de tu propia mente. Pero aun cuando €l Yo es
meramente imputado sobre nuestros agregados por nuestro pensamiento siempre
aparece como independiente y existiendo por su propio lado y nosotros siempre
confiamos en esto como s fuese verdad. En realidad es el meramente rotulado Y o quien
se levanta, quien come, bebe, habla, medita, vigja, hace negocios y experimenta
felicidad o sufrimiento. Este meramente rotulado Yo es quien acanza la iluminacion
practicando € sendero o quien experimenta el sufrimiento del samsara al crear las
causas. |os pensamientos perturbadoresy el karma.

No obstante, |0 que continuamente aparece ante nosotros es un Yo independiente y
verdaderamente existente y que existe por su propio lado sin estar dependiendo de nada.
Esto es |o que aparenta comer, trabgar, meditar y la experiencia de la felicidad y del
sufrimiento. Pero este Y 0 que creemos gue existe verdaderamente en verdad no existe,
esta completamente vacio; no existe ese Yo verdaderamente existente que esta
realizando todas estas actividades. Esa apariencia es completamente opuesta a la
realidad, es totalmente falsa. Si podemos reconocerla como falsa nos tomara solo un
minuto comprender la vacuidad del Y 0. Entonces, tendremos la oportunidad de cortar la
raiz del samsara, la causa verdadera del sufrimiento. Al cortarla, nos estaremos
liberando del sufrimiento verdadero y nos estaremos dando la oportunidad de alcanzar
laliberacion.

Dado que vivimos controlados por laignorancia, al no haber comprendido la vacuidad y
permanecer completamente alucinados con la realidad, nada aparece ante nosotros como
meramente etiquetado. Confiamos completamente en la apariencia de este Yo sin rotular
que existe por si mismo y de la misma forma alucinamos con relacion a los érganos de
los sentidos. Los 6rganos de |os sentidos —que son meramente etiquetados- no aparecen
asi ante nosotros y entonces cuando nos topamos con objetos indeseables, nos surge €l
enojo y s se trata de objetos deseables surge entonces el apego. Igua sucede con la
envidia y todos los demas pensamientos perturbadores. Y entonces después
acumulamos karma, la causa del samsara; debido a este karma tenemos que deambular y
renacer unay otravez en los seis reinos. Cuando relacionamos esto con nosotros y con
nuestro sufrimiento se vuelve entonces la causa de la renuncia.

De esta manera, otro nimero incontable de seres conscientes esta también dando vueltas
en el samsara 'y experimentado sufrimiento en cada uno de los reinos. Medita en cOmo
los otros estan alucinando, ignorantes de larealidad del ser y de los fendmenos. Ellos no
creen en lo que existe sino que creen en lo que no existe. Si pensamos de esta forma de
nuevo no tendremos mas alternativa que sentir compasion por ellos.
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Hacer se responsabl es de los demas

Lama Tsong Khapa, como un segundo Buda Sakyamuni, alcanzo todo el sendero hacia
laiiluminacion y realiz6 grandes trabgjos beneficiando a muchos seres y a Dharma del
Buda. El explicael sufrimiento de |os seres conscientes de |a siguiente manera:

Los maternales seres conscientes son constantemente arrastrados por los
cuatro rios caudalosos de la ignorancia, € deseo, € aferramiento y las
visiones erradas. Sus brazos y piernas estan atados por las cadenas del
karma tan dificiles de romper; estén encerrados en la jaula de hierro de la
ignorancia de aferrarse a Y 0. Sus mentes estén totalmente oscurecidas por
la oscuridad de la ignorancia; toman una y otra vez renacimientos en el
samsara experimentando continuamente |os tres tipos de sufrimiento.

Todos estos seres que han sido tus madres han sido muy bondadosas contigo y estén
ahora atados con cadenas y son arrastrados por € agua. Pero no solo eso, estan
atrapados en la jaula de hierro completamente a oscuras sin poder ver ninguna luz. Si tu
madre, que ha sido tan extremadamente amable contigo estuviese sufriendo asi no
podrias soportarlo. Pues es incluso méas insoportable que los seres conscientes estén
completamente atrapados por la ignorancia de aferrarse a Yo naciendo y sufriendo en
los seis reinos debido a sus cuatro engarios: laignorancia., €l deseo, € aferramientoy la
vision errada.

Tienes que tomar una decision acerca de cOmo vivir tu vida, sin importar cuanto estés
sufriendo tu eres sélo una persona. Aun cuando alcances la liberacién esto no es motivo
para sentirse emocionado pues solo eres una persona. No importa que tan grande sea €l
problema que te afecte no hay nada por que deprimirse porgue a finy a cabo no eres
mMas que una sola persona.

S piensas en otros dos seres conscientes que, controlados por los pensamientos
perturbadores y € karma estan sufriendo de una manera similar, veras que puesto que
ellos son dos, su sufrimiento es mas insoportable. Serd mas importante s te sacrificas a
ti mismo y dedicas tu vida a trabgjar por estos dos seres con € fin de liberarlos del
sufrimiento del samsara y conducirles a la felicidad Ultima. Incluso en términos de la
felicidad temporal, esto dos son mas en nimero que tu y en consecuencia son mas
importantes.

Aun cuando eres sOlo una persona piensas que eres muy importante y que obtener tu
felicidad resolviendo tus problemas y eliminando tu sufrimiento es muy importante.
Pero estas otras dos personas son mayores en numero luego es mas importante obtener
su felicidad y eliminar sus sufrimientos. Pero €l asunto es que no son solo dos seres, no
son solo cien billones; es un nimero infinito de seres que como tu quieren ser felicesy
no desean el sufrimiento. Un nimero incontable de seres estan sufriendo, ausentes de
felicidad temporal y de felicidad Ultima. Si piensas en semejante nimero tU mismo te
vuelves completamente insignificante. Si los olvidas asi sea por un minuto o por un
segundo y te preocupas solo por ti mismo, estds loco del todo, habras perdido tu
cordura.

En cada hora de tu vida no hay nada méas importante que sacrificarte para liberar a los
incontables seres conscientes de su sufrimiento verdadero y de la causa verdadera del
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sufrimiento conduciéndoles a la felicidad temporal y Ultima, especiamente hasta la
perfecta felicidad de lailuminacion. Nada es més importante paratu vida que esto.

Cuando tu mente se da cuenta del sufrimiento de los otros ya no habrd manera de
descansar; la compasién tiene que brotar, tienes que hacer algo. Si como en el caso del
arbol o de la piedra tu no tuvieras mente seria diferente, pero dado qué ta tienes una
mente clara'y conocedora que comprende que los otros estan sufriendo no hay caso de
gue te relgies incluso si no eres capaz de serles de ayuda. Si tu madre se estuviese
ahogando en un rio, incluso s no tuvieses brazos y no pudieses ayudarla, no habria
manera de que te relgaras e ignoraras |o que estuviera sucediendo. Permanecerias
preocupado intentando salvarla.

De la misma manera en tu vida diaria debes utilizar todas las capacidades que tengas
para aliviar el sufrimiento fisico y mental de los demés. No hay duda alguna de que
debes beneficiar alos otros evitando sus problemas y obteniendo su felicidad incluso la
felicidad temporal que necesitan, especiamente si tienes la oportunidad de hacerlo. Has
recibido un perfecto renacimiento humano con 18 raras cualidades y te has encontrado
con €l Dharma, las ensefianzas del Buda. Te has encontrado con un maestro virtuoso
perfecto que puede revelarte el completo sendero hasta la iluminacion. Si practicas e
sendero completo a la omnisciencia podras convertirte en un guia perfecto con una
comprension perfecta, con poder e infinita compasion y trabagjar en forma extensiva por
todos |os seres conscientes.

Al generar y entrenar tu mente en e completo sendero del Mahayana tienes la
oportunidad no sbélo de dar felicidad temporaria a otros a liberarlos de los problemas
cotidianos, sino que también podrés liberarlos por completo incluso de la causa del
sufrimiento —el karmay los engafios- y conducirlos a la més alta felicidad, € estado de
la mente omnisciente.

Si tq, -que tienes la oportunidad de ayudar a otros para que encuentren su felicidad
tempora y Ultima- no les ayudas, ¢quién entonces lo hard? Si tu que tienes todas las
posibilidades para desarrollar tu mente y guiar en forma perfecta a otros no lo haces
¢quién lo hard? Si estas con alguien gue se ha roto una pierna y necesita ser llevado al
hospital, ¢si tu no le ayudas quien |o hara?

Puesto que tienes |a capacidad, tienes también la responsabilidad de ayudar.
Practicar la conducta moral

No existe otra forma para ofrecerles el beneficio Ultimo a los seres conscientes
guidndolos en forma perfecta hasta la liberacion y la iluminacion, que td mismo
alcances lailuminacion, el estado de la omnisciencia. No hay mas manerasy alcanzar €l
estado de la omnisciencia depende de generar el sendero en tu mente y el fundamento
del sendero es la conducta moral.

No hay nada més importante ni significativo en la vida que beneficiar a otros seres,
luego siendo practicos, ¢qué puedes hacer para beneficiarles?

Lo primero que puedes hacer es dejar de hacerles dafio con tu cuerpo, palabray mente.

El fundamento bésico del sendero, la pura esencia del Dharma, es no dafiar a otros seres
y a cambio beneficiarles. La conducta moral, que incluye proteger el karma es una
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préctica muy importante porque significa no dafiar a otros. Puedes por ejemplo hacer un
voto de no matar. TU eres sdlo una persona pero tienes el potencial de dafiar a un
nimero incontable de personas y de animales. Asi no les beneficies temporalmente
dandoles comida, vestido o casa por € solo hecho de vivir el voto de no matar ya estés
previniendo € dafio potencia de matar un nimero incontable de seres. Dado que has
tomado tu voto para beneficiar a cada uno de los seres sensibles dejas de dafiar un
numero infinito de ellos.

Cuando una persona toma el voto de no matar, se beneficia un nimero infinito de seres
al recibir menos dafio. Si dos personas hacen dicho voto muchos recibirdn menos dafio.
Si mas y més personas viven en € voto de no matar e resto de los infinitos seres
sensibles que quieren ser felicesy no tener que sufrir recibirdn menosy menos dafio.

No correr peligro de ser asesinado es de por si un beneficio. Aun cuando no des
montafias de comida y de vestidos a los sobrevivientes de un desastre, el sdlo de hecho
de que vivas € voto de no matar trae increible beneficio. Al segundo siguiente de haber
tomado el voto un nimero infinito de seres sensibles reciben beneficio deti.

Si luego tomas voto de no robar otros recibirdn todavia més beneficio y sus vidas
correran menos peligro. En la medida en gque vayas tomando mas y mas votos —os
cinco preceptos, los ocho preceptos, etc.,- otros seres recibirdn mas y més felicidad a
recibir de ti menos dafo.

Como puedes ver, vivir con la conducta moral -protegiendo e karma- es algo muy
préctico. Cuando das comida o dinero a los demés te es imposible abarcar a todos los
seres y desde la condicion de ellos, mientras no encuentren el Dharmay comprendan el
karma asi esta vez reciban alimentos 0 medicinay sean aliviados del hambre y curados
fisicamente seguiran creando la causa de todos estos problemas. Mientras no abandonen
la causa del sufrimiento y no practiquen lo que causa la felicidad seguiran teniendo
problemas. Mientras que sus ojos de la sabiduria del Dharma permanezcan cerrados
crearan unay otravez la causadel sufrimiento. Asi pues, su sufrimiento no tendrafin.

Entonces, basado en la conducta mora escuchas, reflexionas y meditas. Escuchas las
ensefianzas extensas de todo el sendero para alcanzar lailuminacion reflexionando en su
significado y meditas en dicho sendero. Con € tiempo podras revelarle a Dharma a
otros permitiéndoles que abran su ojo de la sabiduria del Dharmay dejando de crear la
causa del sufrimiento. Es asi como su sufrimiento puede cesar, esto es conducta moral
verdadera.

No es o mismo tomar un voto o no tomarlo; si no lo tomas no estas beneficiando a los
otros y no adquieres el mérito de permanecer manteniendo € voto. No creas karma
negativo pero no obtienes e mérito de vivir en e voto. Si tomas el voto de no matar,
siempre estaras creando mérito, buen karma, luego hay una diferencia. Segin tus
capacidades debes tomar uno, dos, tres, cuatro 0 cinco votos. Tomar refugio en €l
Dharma significa no hacer dafio alos demas y esto es esencia; es la causa principa de
tu desarrollo mental y de beneficiarte ati mismo en esta vida. Incluso en tu vida diaria
tendras menos confusion. Dafiar alos demés lo confunde a uno, trayéndonos problemas
en nuestra vida y en las vidas de otros. Tomar refugio en el Dharma trae paz para tu
viday paralavidade los demas.
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Vivir guardando tus votos sean |os que sean, sin dafiar a nadie es la causa principal para
el desarrollo de tu mente, de tu propia felicidad en esta y las demés vidas, a partir de
hoy y hasta lailuminacion. Esto es o mas préctico que puedes hacer hoy para beneficiar
atodos. S estas interesado en la paz mundial guarda tu conducta moral que este es €l
verdadero método para lograrla. No dafiar alos otros y si es posible beneficiarles es la
esencial del Dharma. Esta es laformade practicar el Dharma.

El éxito en tu practica del Dharmay en tu capacidad para vivir con una buena conducta
moral depende de que tengas un buen corazén lo que significa, que no estés muy
centrado en ti mismo. Entre menos egoista seas mas rapidamente obtendrés
realizaciones en la meditacion y mayor éxito tendras en la causa basica de esta conducta
moral. Entre més egoista seas, mas obstaculos habras de tener; por lo general, serén
mayores obstaculos para el éxito pero principamente para el éxito de la practica del
Dharma y ésta es la mas importante. No tener obstaculos en la vida diaria depende de
que no te dejes llevar por el pensamiento egoistay que a cambio te dediques a cuidar a
los demas. Toda lafelicidad proviene de interesarte en los demas, de tu amor bondadoso
y de tu compasion. Todo tu sufrimiento viene de estar centrado en ti mismo.

Béasicamente todos |os problemas y fracasos provienen de uno mismo y toda lafelicidad
y goce vienen de los otros. Entonces, la practica més importante del Dharma es
dedicarte a los demés y esto debes aplicarlo incluso con agquellos que no practican €l
Dharma, con aquellos que no buscan la liberacion ni la iluminacion como también con
quienes no estan interesados en ser felices en vidas futuras sino que solo les interesa la
felicidad diaria en esta vida. Puesto que quieres ser feliz el método esencial es cuidar a
los demas sin permitir que el pensamiento egoista te controle; este es e método
principal que debes poner en préactica. Todas las 84.000 ensefianzas del Guru Buda
Sakyamuni, todas las ensefianzas del sutra y del tantra sin importar cuan extensas o
secretas sean convergen en este punto basico: necesitas renunciar a estar centrado en i
mismo.

Como dar sentido alavida

La respuesta a la pregunta. “ puesto que debo regresar a occidente ¢como debo vivir mi
vida?’, es muy sencilla. Lo mas practico es gercer el buen corazon. Esto te traera
felicidad tempora y Ultima, ahora'y en el futuro, tanto para ti como para los demaés.
Actuar lo mas que puedas con buen corazén sin dejarte llevar por el egoismo es el
método esencial para cortar |os obstaculos al éxito.

Adicionalmente a esto, si puedas encontrar tiempo medita en el lam-rim. La meditacion
ayuda a practicar el buen corazén y la practica del buen corazon ayuda a la meditacion.
Asi tu vida se vuelve préacticay con significado, estaras muy feliz pues estarés haciendo
algo correcto y consistente. Al hacer esta practica sabes que definitivamente puedes
obtener como resultado la felicidad parati y paralos demés, haciendo que tu vida tenga
sentido. Y dado que estaras ayudandote a ti mismo y a los otros, sentirés felicidad en
lugar de sentirte deprimido.

Estards muy contento; hace un afio 0 hace unos cuantos meses tu vida carecia de
sentido. Ni siquiera sabias que luego de esta vida podias tener felicidad, que podrias
renacer y ser feliz en esa vida, que podrias seguir teniendo felicidad en vidas futuras y
ademés, que podrias desarrollar tu mente y ayudar a otros en vidas por venir.
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ntes no sabias que con € precioso cuerpo humano podias alcanzar incluso en cada hora
los tres grandes propositos: felicidad luego de esta vida, liberacion del samsara 'y la
incomparable felicidad de la iluminacion. Con este cuerpo tu puedes alcanzar cualquiera
de estos tres. Incluso en una hora puedes crear las causas para cualquiera de éstas.
Ahora sabes que tienes la oportunidad de alcanzar cualquier felicidad que anheles en tu
vida proximay mejor todavia la oportunidad de alcanzar la liberacion del samsara. Pero
todavia mejor que esto, tienes la posibilidad de lograr € estado de la mente iluminada
con la habilidad de guiar atodos |os seres sensibles de una manera perfecta.

Al haber conocido el Dharma sabes ahora que puedes alcanzar todos estos logros o
alguno de €ellos s practicas las diez buenas acciones, 10s tres més altos entrenamientos,
la bodichita, las seis perfecciones y, especialmente, €l tantra. Al saber que tiene todas
estas oportunidades deberéas sentirte muy afortunado.

Colofén: Tomado de PRACTICANDO EL BUEN CORAZON, una trascripcién intermedia de
Wisdom (impresién agotada). Reimpreso aca con el permiso de Wisdom Publications.

Este articulo se ha tomado del programa Descubriendo el Budismo (mddulo “ Como

desarrollar la Bodhichita”) con e permiso del Departamento de Educacion de la
Oficina Internacional dela FPMT.
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